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ПРИНЯТО 

 

педагогическим советом 

МБ ДОУ «Детский сад № 180» 

протокол № 1 от  31.08.2023 г. 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

 

 

 

Приказ № 68 от 31.08.2023 г. 

 

 

 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №180» 

на 2023-2024 учебный год 

I. Продолжительность учебного года  

Учебный год начинается: 1 сентября 2023 года. 

Учебный год заканчивается: 31 мая 2024 года. 

II.  Продолжительность каникул в 2023 – 2024 учебном году 

Зимние каникулы: с 01.01.2024 г. по 10.01.2024 г. 

Летние каникулы: с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

III. Режим работы 

Продолжительность учебной недели: учреждение работает по пятидневной рабочей неделе круглый год, с 12 часовым 

пребыванием воспитанников, кроме выходных и праздничных дней. 
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IV. Регламентирование образовательного процесса по группам (возрастам) 

Направления 

развития и 

образования детей 

Организованная образовательная 

деятельность 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

Познавательное 

развитие 

Познание  Познавательно-

исследовательская деятельность 
В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 (10) 1(15) 1(20) 1(25) 2(60) 

Формирование целостной 

картины мира  
В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1(10) 

 

1(15)  1(20) 

  

1(25) 1(30) 

Обучение грамоте 

 
- - - 1(25) 1(30) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование позитивных установок к 

труду / Формирование основ безопасности  
В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

В режимных 

моментах 

ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2(20) 

 

2(30) 2(40) 2(50) 2(60) 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование  1(10) 

 

1(15) 

 

1(20) 

 

1(25) 1(30) 

Лепка 1(10) 

 

1(15) 

 

1(20) 

 

1(25) 1(30) 

Аппликация  1(15) 

черед. 

1(20) 

черед. 

1(25) черед. 1(30) 

 
 Конструктивно-

модельная деятельность 
1(10) 1(30) 

Черед. 
Физическое 

развитие 

Физическая культура 3(30) 

 

3(45) 3(60) 3(75) 3(90) 

Безопасность - - - 1(25) 1(30) 
Итого ОД в неделю (Iпол.дня/II пол. дня) 

 
10 (5/5) 10 (10) 10 (10) 12(10/2) 14  

Нагрузка в день (мин.) (Iпол.дня/II пол. дня) 

 
20 30 40 50/25 90 

Нагрузка в неделю (мин.) (Iпол.дня/II пол. дня) 

 
100 (50/50) 150 (150) 200(200) 300 

(250/50) 

420 

 (420) 



3 
 

 

V. Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

П
ер

в
а

я
  

м
л

а
д
ш

а
я

  
 

1. Развитие речи 
                    9.00-9.10  

                            9.20-9.30  

       
 (II-я пол.дня)                           

2.  Музыкальная деятельность 

(группа) 
 

15.40-15.50 

1.  Изобразительная деятельность 
(рисование)                                                                

9.00-9.10  

                               9.20-9.30  
(II-я пол.дня )                                   

2.   Физическая культура (группа) 

15.40-15.50                                                                    

1.  Познание (ФЭМП).                     
                               9.00-9.10  

                                9.20 -9.30  

 
 

(II-я пол.дня)                            

2. Физическая культура  
 

15.40-15.50 

1. Изобразительная деятельность 
(лепка)                    

 

9.00-9.10  
                               9.20-9.30  

(II-я пол.дня)                           

2.  Музыкальная деятельность (группа) 
15.40-15.50 

 

1. Изобразительная деятельность 
(конструктивно-модельная 

деятельность )     

9.00-9.10  
                           9.20-9.30  

(II-я пол.дня)                       

2.Физическая культура (группа) 
15.40-15.50 

В
т
о

р
а

я
 

м
л

а
д
ш

а
я

  

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2.  Музыкальная деятельность 
(группа) 

9.25-9.40 

 

1.   Физическая культура  

                                                             

9.00-9.15 
 

2.   Изобразительная деятельность 

(рисование) 
9.25-9.40 

 

1.Познание (ФЭМП)                   

9.00-9.15 

2.  Музыкальная деятельность 
(группа) 

9.25-9.40 

 

1.   Физическая культура  

9.00-9.15 

2.  Изобразительная деятельность 
(Аппликация/конструктивно-модельная 

деятельность (черед.))      

9.25-9.40 

 

1. Физическая культура  

9.00-9.15 

2.  Изобразительная деятельность 
(лепка)                                 

 

9.25-9.40 
 

С
р

е
д

н
я

я
  
 

1.Музыкальная деятельность   
9.00-9.20 

 

2. Развитие речи  
9.30-9.50 

 

1.  Изобразительная деятельность 
(рисование)            

 

9.00-9.20 
 

2.    Физическая культура       

9.30-9.50 
 

1.  Музыкальная деятельность       
                                                  9.00-9.20 

 

 
2. Познание (ФЭМП) 

9.30-9.50 

 

1. Изобразительная деятельность 
(Аппликация/конструктивно-модельная 

деятельность (черед.)) 

9.00-9.20 
  Физическая культура       

9.30-9.50 

 

1.   Физическая культура       
9.00-9.20 

 

2.   Изобразительная деятельность 
(лепка)                                    

 

9.30-9.50 
 

С
т
а

р
ш

а
я

  

1. Развитие речи                        

                                                     
9.00-9.25 

2.   Музыкальная деятельность   

9.35- 10.00 
 

3.  Физическая культура             

(II-я пол.дня)                  16.00-
16.25                                   

1. Обучение грамоте                           

                                                                
9.00-9.25 

 

2.    Изобразительная деятельность 
(рисование)                                           

 

9.35- 10.00 
 

1.Изобразительная деятельность  

(аппликация/конструктивно-
модельная деятельность (черед.))    

9.00-9.25 

 
2. Музыкальная деятельность    

9.35- 10.00 

3.  Физическая культура             
(II-я пол.дня)                    16.00-16.25                                   

1.Познание (ФЭМП)    

                                       9.00-9.25 
                                                    

2.  Формирование основ безопасности                                                 
9.35- 10.00 

 

1..  Изобразительная деятельность 

(лепка)                                     
 

9.00-9.25 

2. Физическая культура  
9.35- 10.00 

 

П
о
д

го
т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 

к
 ш

к
о

л
е 

1. Развитие речи                        

                                            9.00-9.30                                                                                            

2.  Познание 
(экология/познавательно-

исследовательская деятельность)  

9.40-10.10 

 

3. Музыкальная деятельность      

                       10.20-10.50  

1. Познание (ФЭМП)                        

                                                               

9.00-9.30 
2. Изобразительная деятельность 

(рисование)                                         

 

9.40-10.10 

 

3.  Физическая культура    
                                               10.20-

10.50             

1.Обучение грамоте               

                                                    9.00-

9.30       
2. Формирование основ безопасности/ 

формирование основ здорового 

питания (черед.)  

                               9.40-10.10 

 

3.  Музыкальная деятельность    
                                                10.20-

10.50 

      

1.   Изобразительная деятельность 

 (аппликация)   

                                                   9.00-9.30                                                              
2.  Познание (ФЭМП)   

                                                  9.40-10.10 

3.    Физическая культура 

                                                 10.20-10.50             

1. Изобразительная деятельность 

(лепка)                                   

 
9.00-9.30 

2.  Социализация/ Формирование 

позитивных установок к труду 

                                               9.40-

10.10 

3. Физическая культура                                                             
                                             10.20-

10.50 
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VI. Основные традиционные мероприятия 

 

 Спортивные  праздники Срок Ответственный 

1 «Масленица» все группы Февраль Инструктор по физической 

культуре  2 «Вечный огонь» (9 мая) ст. и подг. гр. Май            

Физкультурные развлечения 

1 «Юные спасатели» (ОБЖ) все группы Сентябрь Инструктор по физической 

культуре  2 «Играем, ПДД изучаем» ст., подг. гр.  
Октябрь 

3 «Мы растем здоровыми» мл., ср. гр. 

4 «День народного единства» все группы Ноябрь 

5 «Мы пожарные» ст. и подг. гр. Декабрь 

6 «Зимние забавы» мл., ср. гр. 
Январь 

7 «Друзья светофора» (ПДД), ст. и подг.гр. 

8 «Мы со спортом крепко дружим» все группы Март 

9 «Путешествие к звездам» ст., подг. гр. 
Апрель 

10  «День здоровья» все группы 

11 «Моя страна – Россия!» все группы Июнь 

12 «Безопасное лето» (ПДД, ОБЖ) все группы Июль 

13 «Мы спортсмены» все группы Август  

Музыкальные праздники 

1 Осенний праздник «В гостях у осени» мл. гр. Октябрь Музыкальный руководитель  

 2 Осенний праздник «Барыня Капуста» ср. гр. 

3 Осенний праздник «Великое царство Бледной Поганки» ст., подг.гр. 

4 «Кто такой Дед Мороз» мл. гр. Декабрь 

5 «Волшебный праздник» ср., гр. 

6 «Праздник к нам приходит»  ст., подг. гр. 

7 Праздник 23 февраля «Кто мечтает стать солдатом?» ст. и подг. гр. Февраль 

8 «Маму поздравляют малыши» мл. гр. Март 

9 «В гостях у Федоры» ср. гр. 

10 «Сегодня праздник наших мам», ст. и подг. гр. 

11 «Выпускной бал» подг. гр. Май 
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12 «День защиты детей» все группы Июнь 

Музыкальные развлечения 

1 «День знаний» ср., ст., подг., гр. Сентябрь Музыкальный руководитель  

 2 «Раз, два, три, четыре, пять будем с гномиком играть» мл. гр. 
Ноябрь 

3 Шоу – марафон «День матери» ср., ст. и подг. гр. 

4 «Кабы не было зимы»  - все группы  Январь 

5 «Зимушка - зима» мл., ср.гр. Февраль 

6 «Весенняя сказочка», кукольный спектакль все группы 
Апрель 

7 Участие в фестивале детского творчества «Весенняя капель» подг. гр. 

8 «Вечный огонь» (9 мая) ст. и подг. гр. Май 

9 «Путешествие в страну цветов» все группы Июль  

10 «Лето красное, прощай!» все группы  Август 
 

VII. Режим дня 

Режим дня (холодный период) 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа  

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовит. к 

школе гр. 

Прием и смотр, игры, общение, дежурство, 

утренняя гимнастика 
7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.15-8.40 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

ООД  
8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

 Организованная образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 

(по подгр.) 
9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры, второй завтрак 9.30-9.50 9.40-10.00 9.50-10.10 10.00-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение, труд) 
9.50-11.20 10.00-11.30 10.10-11.40 10.20-11.50 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20-11.30 11.30-12.00 11.40-12.00 11.50-12.00 12.20-12.30 

Обед, подготовка ко сну 11.30-12.00 12.00-12.30  12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-12.50 

Дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, общение, самостоятельная деятельность  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.10 15.30-16.10 
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Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.10-17.40 16.10-17.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 

ужин 
17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.40-18.10 17.40-18.10 

Игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 

Прогулка: 3 ч. 3 ч. 3 ч. 3 ч. 3 ч. 

I половина дня 1,5 ч. 1,5 ч. 1,5 ч. 1,5 ч. 1,5 ч. 

II половина дня 1,5 ч. 1,5 ч. 1,5 ч. 1,5 ч. 1, 5 ч. 

Дневной сон 3 ч. 2,5 ч. 2,5 ч. 2,5 ч. 2 ч. 10 мин. 
 

Режим дня (тёплый период) 
 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. к 

шк. группа 

Прием и смотр, игры, общение, дежурство, 

утренняя гимнастика 
7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.15-8.40 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 

Самостоятельные игры, общение 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Организованная деятельность (музыкальная, 

физическое развитие, продуктивная) 
9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.10 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке 9.40 -9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.20-10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.50-11.20 10.00-11.40 10.10-12.00 10.20-12.10 10.30-12.20 

Возвращение с прогулки 11.20-11.30 11.40-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.30 12.20-12.40 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, общение, самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке 
15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

Игры, уход детей домой 17.50-19.00 17.50-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Соответствие СанПиН 1.2.3685-21 

Прогулка 
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I половина дня 1,5 ч. 1 ч. 40 мин 1 ч. 50 мин 1 ч. 50 мин 1 ч. 50 мин 

II половина дня 1,5 ч. 1,5 ч. 1,5 ч. 1,5 ч. 1,5 ч. 

Итого 3 ч. 3 ч. 10 мин. 3 ч. 20 мин. 3 ч. 20 мин. 3 ч. 20 мин. 

Дневной сон 3 ч. 2,5 ч. 2,5 ч. 2 ч. 20 мин. 2 ч. 10 мин. 
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